
 

 
 

 (ดนตรีสากล)  ม.1-3       โดย นายธงไท   จันเต 
 

1 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

บทที ่4 
 

 
 การอ่านตามความ สั้น – ยาว ของเสียงนั้นเป็นการอ่านท่ีควบคุมความ สั้น – ยาว ของเสียง โดยใช้
จงัหวะในการควบคุม เคร่ืองหมายท่ีเป็นตวัก ากบัความ สั้ น – ยาว ของเสียงนั้นคือตวัโน้ต ซ่ึงสัมพนัธ์กบั
เคร่ืองหมายก าหนดอตัราจงัหวะนั้นเอง 
เคร่ืองหมายก าหนดอตัราจังหวะ  
 จากท่ีกล่าวไปแล้วในบทท่ี 1 เคร่ืองหมายก าหนด อัตราจังหวะเป็นเลขซ้อนกัน 2 ตัว ซ่ึงมี
ความหมายดงัน้ี 

1. เลขตัวบน เป็นเลขท่ีบอกถึงจ านวนจงัหวะของแต่ละหอ้งเพลง 
 
เช่น (1)                                   เลขตวับนคือเลข 4 ดงันั้น 

              จงัหวะของแต่ละหอ้งเพลง คือ 4 จงัหวะ ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

 
 

 

ภาพท่ี 2.1 จงัหวะในห้องเพลง ของอตัราจงัหวะ “ส่ี ส่ี” 
 

        (2)          เลขตวับนคือเลข 6 ดงันั้น 
                จงัหวะของแต่ละหอ้งเพลง คือ 6 จงัหวะ ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
 

 ภาพท่ี 2.2 จงัหวะในห้องเพลง ของอตัราจงัหวะ “หก แปด” 
 
 

 1   2    3   4     1    2    3    4      1   2   3   4     1    2    3    4 

 1  2  3  4  5  6      1   2   3   4   5   6      1   2   3   4   5   6 

การอ่านโน้ตตามความส้ัน – ยาวของเสียง 
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2 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

2. เลขตัวล่าง เป็น เลขประจ าโนต้ 
 เม่ือก าหนดให้เลขใดอยู่ล่าง โนต้ท่ีมี เลขประจ าโน้ต ตรงกบั เลขตวัล่าง มีความยาวเสียง เท่ากบั 1 

จงัหวะ 
 
 เลขประจ าโน้ต 

     มีเลขประจ าโนต้ คือ   1 

     มีเลขประจ าโนต้ คือ   2 

    มีเลขประจ าโนต้ คือ   4 

     มีเลขประจ าโนต้ คือ   8 

 
เช่น (1)                                   เลขตวัล่างคือเลข 4 ตรงกบัโนต้ตวัด า  

      ดงันั้น โนต้ตวัด า        เท่ากบั 1 จงัหวะ 

        (2)               เลขตวัล่างคือเลข 8 ตรงกบัโนต้เขบต็ 1 ชั้น  

      ดงันั้น โนต้เขบต็ 1 ชั้น     เท่ากบั 1 จงัหวะ 
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 (ดนตรีสากล)  ม.1-3       โดย นายธงไท   จันเต 
 

3 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

แบบฝึกหดัท่ี 2.1 การอ่านโนต้ตวักลม และ โนต้หยดุตวักลม 
 

 
 
 
 
 
 

โนต้ตวักลมในแบบฝึกหดัน้ี มีความยาวเสียง 4 จงัหวะ  
 

วิธีปฏิบัติ ให้ออกเสียง “ลา” 1 คร้ัง ตรงจงัหวะท่ี 1 แลว้ลากเสียงต่อไปให้ครบ 4 จงัหวะ และหยุด
เสียงตรงจงัหวะท่ี 1 ถึงจงัหวะท่ี 4 ท่ีมีโนต้หยดุตวักลม ฝึกใหค้รบทุกหอ้งเพลง 
 

แบบฝึกหดัท่ี 2.2 การอ่านโนต้ตวัขาว และ โนต้หยดุตวัขาว 
 
 
 

 
 
 
 

โนต้ตวัขาวในแบบฝึกหดัน้ี มีความยาวเสียง 2 จงัหวะ  
 

วธีิปฏิบัติ ใหอ้อกเสียง “ลา” 1 คร้ัง ตรงจงัหวะท่ี 1 หรือ จงัหวะท่ี 3 แลว้ลากเสียงต่อไป    ให้ครบ 2 
จงัหวะ และหยุดเสียงตรงจงัหวะท่ี 1 หรือ จงัหวะท่ี 3 หยุดเสียงให้ครบ 2 จงัหวะ ท่ีมี    โนต้หยุดตวัขาว ฝึก
ใหค้รบทุกหอ้งเพลง 
 
 

1      2     3     4        1      2     3     4      1     2     3     4 

1      2     3     4          1      2     3     4         1     2     3     4 

1      2     3     4        1      2    3     4       1     2     3     4 

1      2     3     4        1      2    3     4         1     2     3     4 
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4 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

 
แบบฝึกหดัท่ี 2.3 การอ่านโนต้ตวัด า และ โนต้หยดุตวัด า 

 
 

 
 
 
 
 

โนต้ตวัด าในแบบฝึกหดัน้ี มีความยาวเสียง 1 จงัหวะ  
 

วธีิปฏิบัติ ให้ออกเสียง “ลา” 1 คร้ัง ตรงจงัหวะท่ี 1 หรือ จงัหวะท่ี 2 หรือ จงัหวะท่ี 3 หรือ จงัหวะท่ี 
4 แลว้ลากเสียงใหเ้ตม็จงัหวะ และหยดุเสียงตรงจงัหวะท่ี 1 หรือ จงัหวะท่ี 2 หรือ จงัหวะท่ี 3 หรือ จงัหวะท่ี 4 
ท่ีมีโนต้หยดุตวัด า ฝึกใหค้รบทุกหอ้งเพลง 
  

โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น มีความยาวเสียง คร่ึงจงัหวะ ดงันั้นใน 1 จงัหวะ สามารถเขียนโนต้ตวัเขบ็ต 1 ชั้น 
หรือ โน้ตหยุดตวัเขบ็ต 1 ชั้น ได ้2 ตวั ในการนบัจงัหวะนั้นให้นบัจงัหวะปกติเป็นจงัหวะ “ตก” และ แบ่ง
คร่ึงของระยะห่างระหวา่งจงัหวะตก ใหน้บัเป็นจงัหวะ “ยก”  ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 
           ระยะคร่ึงหน่ึงของจงัหวะปกติ  

     “จงัหวะยก” 
 
 

  1             2             3            4 
   

                             “จงัหวะตก” 
                                                         จงัหวะปกติ 
 

1      2     3     4        1     2     3     4        1     2     3     4 

1      2     3     4        1      2     3     4        1     2     3     4 
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 (ดนตรีสากล)  ม.1-3       โดย นายธงไท   จันเต 
 

5 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

 
 ภาพท่ี 2.3 จงัหวะตก และจงัหวะยก 

การนบัจงัหวะโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น  ให้นบัจงัหวะโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น ท่ีบนัทึกตรงกบัจงัหวะตก เป็น เลข
ปกติ ส่วนโนต้เขบต็ 1 ชั้น ท่ีบนัทึกตรงกบัจงัหวะยก ใหน้บัจงัหวะเป็น “และ” ดงัน้ี 
 
 
 
                         
                        
                         จงัหวะตก      จงัหวะยก 
 
 ภาพท่ี 2.4 การนบัจงัหวะของโนต้เขบต็ 1 ชั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1     และ   2    และ   3    และ    4    และ         
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6 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

 
แบบฝึกหดัท่ี 2.4 การอ่านโนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น และ โนต้หยดุตวัเขบ็ต 1 ชั้น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 วิธีปฏิบัติ ให้ออกเสียง “ลา” 1 คร้ัง ยาวคร่ึงจงัหวะ ท่ีมีโนต้ตวัเขบ็ต 1 ชั้น หรือ หยุดเสียงยาวคร่ึง

จงัหวะท่ีมีโนต้หยดุตวัเขบต็ 1 ชั้น   ฝึกใหค้รบทุกหอ้งเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1         2         3          4           1          2         3         4 

1         2          3         4           1          2         3         4 
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7 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

 
 

แบบฝึกหดัท่ี 2.5 การอ่านโนต้ตวักลม โนต้หยดุตวักลม โนต้ตวัขาว และ โนต้หยดุตวัขาว 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกหดัท่ี 2.6 การอ่านโนต้ตวักลม โนต้หยดุตวักลม โนต้ตวัด า และ โนต้หยดุตวัด า 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกหดัท่ี 2.7 การอ่านโนต้ตวัขาว โนต้หยดุตวัขาว โนต้ตวัด า และ โนต้หยดุตวัด า 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1123.photobucket.com/albums/l559/arssg47/piano-music-notes-6.jpg&imgrefurl=https://sites.google.com/site/muxhimsahrabkitar/khxrd-phelng&h=321&w=500&tbnid=NQgXg-1JgbdPdM:&docid=JhkpwdxFdWin9M&ei=2BOtVZvTO4OruQTMlKqwBQ&tbm=isch&ved=0CGUQMyg6MDpqFQoTCJuf5qCD6sYCFYNVjgodTIoKVg&biw=1366&bih=712


 

 
 

 (ดนตรีสากล)  ม.1-3       โดย นายธงไท   จันเต 
 

8 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

 
 
 
แบบฝึกหดัท่ี 2.8 การอ่านโนต้ตวัด า โนต้หยดุตวัด า โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น  

 และ โนต้หยดุตวัเขบต็ 1 ชั้น 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหดัท่ี 2.9 การอ่านโนต้ตวัขาว โนต้หยดุตวัขาว โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น  
และ โนต้หยดุตวัเขบต็ 1 ชั้น 

 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหดัท่ี 2.10 การอ่านโนต้ตวักลม โนต้หยดุตวักลม โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น และ  
                โนต้หยดุตวัเขบต็ 1 ชั้น 
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9 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

แบบทดสอบตอนที ่2 
 

การอ่านโน้ต ตามความส้ัน – ยาว ของสียง 
 

ค าช้ีแจง 1. ใหค้รู(ผูป้ระเมิน) ก าหนดจงัหวะโดยใชเ้คร่ืองก าหนดจงัหวะ Metronome  
2. ใหน้กัเรียน (ผูถู้กประเมิน) อ่านโนต้ตามความสั้น – ยาว ของเสียง  
    โดยการออกเสียง “ลา” ตามจงัหวะ ใหถู้กตอ้ง 
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10 บทที ่4 : ค่าของตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

 
เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบตอนที ่2 

 

คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
10 ปฏิบติัจบเพลงไดถู้กตอ้งไม่ผิดพลาดทั้งหมด 37 ห้องเพลง 
9 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดม้ากกวา่ 36 หอ้งเพลง แต่ไม่ถึง 37 หอ้งเพลง 
8 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดม้ากกวา่ 32 หอ้งเพลง แต่ไม่ถึง 36 หอ้งเพลง 
7 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดม้ากกวา่ 28 หอ้งเพลง แต่ไม่ถึง 32 หอ้งเพลง 
6 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดม้ากกวา่ 24 หอ้งเพลง แต่ไม่ถึง 28 หอ้งเพลง 
5 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดม้ากกวา่ 16 หอ้งเพลง แต่ไม่ถึง 20 หอ้งเพลง 
4 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดม้ากกวา่ 12 หอ้งเพลง แต่ไม่ถึง 16 หอ้งเพลง 
3 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดม้ากกวา่ 9 หอ้งเพลง แต่ไม่ถึง 12 หอ้งเพลง 
2 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดม้ากกวา่ 6 หอ้งเพลง แต่ไม่ถึง 9 หอ้งเพลง 
1 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดม้ากกวา่ 3 หอ้งเพลง แต่ไม่ถึง 6 หอ้งเพลง 
0 ปฏิบติัผดิพลาดไม่จบเพลง ปฏิบติัไดน้อ้ยกวา่ 3 ห้องเพลง 
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